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LAGERDAUSLe

| DEY Kul‘cur- Restaurant

Speiseplan
Oktober 2025

LagerLunch ab 8,90 €
dazu Suppe/Salat 3,00 €

Alle Speisen und Getranke sind auch als Take-Away
in Ein-, oder Mehrwegbehaltern erhaltlich.

gedffnet, Montag - Freitag 12 - 15 Uhr
(warme Kiche bis 14 Uhr | an Feiertagen geschlossen)

Hier findet lhr unseren Speiseplan online:

Lagerhdusle - Camphill Schulgemeinschaften e. V.
Schulstrafle 4 - 88699 Frickingen-Altheim

Tel. 07554 8001 444
lagerhaeusle@camphill-schulgemeinschaften.de

www.lagerhaeusle.de




Mi., 1. Okt. 2025
Do., 2. Okt. 2025

Mo., 6. Okt. 2025
Di., 7. Okt. 2025

Mi., 8. Okt. 2025
Do., 9. Okt. 2025
Fr., 10. Okt. 2025

Mo., 13. Okt. 2025
Di., 14. Okt. 2025
Mi., 15. Okt. 2025
Do., 16. Okt. 2025
Fr., 17. Okt. 2025

Mo., 20. Okt. 2025
Di., 21. Okt. 2025
Mi., 22. Okt. 2025
Do., 23. Okt. 2025
Fr., 24. Okt. 2025

Mo., 27. Okt. 2025
Di., 28. Okt. 2025
Mi., 29. Okt. 2025
Do., 30. Okt. 2025
Fr,, 31. Okt. 2025

Oktober

Kartoffelgratin mit Salatgarnitur und gerdsteten Sonnenblumenkernen 8,90€
Paprika gefiillt mit Demeter-Hackfleisch, Nudelreis und Tomatensauce 12.90€

Spaghetti Carbonara mit Demeter-Speck, Gorgonzola, Walniissen und Birnen 10,90€
Hokkaidokiirbis-Risotto mit Ziegenkdse-Crumblen 8,90€

Schaufele mit Trollingersof3, Wirsing und Butter-Herdepfel 10,90€

Nasi-Goreng (Reispfanne) mit Rindfleisch (Bio) und Gemise 12,90€

Herbstliche Gemiise-Quiche mit Salatgarnitur 8,90€

Linguine mit WeiRwein-Kirbisschaum, Buttercroutons und Parmesan 8,90€
Pfannkuchen gefiillt mit marinierter Rote Bete und Creme fraiche 8,90€

Hahnchenkeule gefillt mit Dorrpflaumen u. Nissen, dazu Nudeln und Ratatouille 10,90€

Winzerpfanne von der Putenbrust mit Herzoginkartoffeln 10,90€
MSC Seelachs mit Krauterkruste, Rahmsauerkraut und Salzkartoffeln 10,90€

Gnocchi mit Gorgonzola Sof3e, Birnen und gerodsteten Walnissen 8,90€

Linsen mit Spatzle und Demeter-Wienerle 12,90€

Geschmorte Rinderbackle mit Sonnenblumenkern-Kartoffelpliree und Gemise 12,90€
Wildschweingulasch mit Champignons, Preiselbeeren, Spatzle und Wirsing 12,90€
Lachs-Lauch-Lasagne 12,90€

Schupfnudeln mit Kirbis-Rahm-Sauerkraut und Demeter-Speck 10,90€
Semmelknodel auf Gemiise-Pilzragout 8,90€

Kirbis-Rinderhack-Pfannle (Bio) mit Schmand und Baguette 12,90€
Krautrouladen (Bio-Rind) mit ZwiebelsoRe und Kiirbis-Kartoffelstampf 12,90€
Ofengemiise mit Kapern-Honig-Vinaigrette, Kartoffelecken u. Dip 8,90€

Zusatzstoffe und Allergene

Verwendete Zusatzstoffe
1.) mit Farbstoff, 2.) mit Konservierungsstoff 3.) mit Antioxidationsmittel 4.) mit Geschmacksverstarker 5.) geschwefelt 6.) geschwarzt
7.) mit Phosphat 8.) koffeinhaltig 9.) chininhaltig 10.) mit StiRungsmittel 11.) enthélt eine Phenylalaninquelle 12.) gewachst
13.) genetisch verandert

Enthaltene Allergene

a.) Weizen, b.) Roggen, c.) Gerste, d.) Hafer, e.) Dinkel, f.) Kamut, g.) Fisch, h.) Krebstiere, i.) Schwefeloxide & Sulfite, j.) Sellerie,
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k.) Milch & Laktose, I.) Sesam, m.) Mandeln, n.) Haselnlisse, 0.) Walniisse, p.) Cashewniisse, q.) PekanUsse, r.) Paranusse, s.) Pistazien,
t.) Macadamia/Queenslandniisse, u.) Eier, v.) Lupinen, w.) Senf, x.) Soja, y.)Weichtiere, z.) Erdnisse

Anderungen vorbehalten — bitte fragen Sie bei Unvertriglichkeiten unsere Service-Mitarbeiter*innen.



