
Speiseplan
August & September 2025

LagerLunch ab 8,90 €
dazu Suppe/Salat 3,00 €

Alle Speisen und Getränke sind auch als Take-Away
in Ein-, oder Mehrwegbehältern erhältlich.

geöffnet, Montag – Freitag 12 - 15 Uhr
(warme Küche bis 14 Uhr | an Feiertagen geschlossen)

Hier findet Ihr unseren Speiseplan online:

Lagerhäusle · Camphill Schulgemeinschaften e. V.
Schulstraße 4 · 88699 Frickingen-Altheim

Tel. 07554 8001 444
lagerhaeusle@camphill-schulgemeinschaften.de

www.lagerhaeusle.de

Das Kultur-Restaurant



August & September
Montag, 25. August 2025
Dienstag, 26. August 2025
Mi�woch, 27. August 2025
Donnerstag, 28. August 2025
Freitag, 29. August 2025
Samstag, 30. August 2025
Sonntag, 31. August 2025
Montag, 1. September 2025
Dienstag, 2. September 2025
Mi�woch, 3. September 2025
Donnerstag, 4. September 2025
Freitag, 5. September 2025
Samstag, 6. September 2025
Sonntag, 7. September 2025
Montag, 8. September 2025
Dienstag, 9. September 2025
Mi�woch, 10. September 2025
Donnerstag, 11. September 2025
Freitag, 12. September 2025
Samstag, 13. September 2025
Sonntag, 14. September 2025
Montag, 15. September 2025
Dienstag, 16. September 2025
Mi�woch, 17. September 2025
Donnerstag, 18. September 2025
Freitag, 19. September 2025
Samstag, 20. September 2025
Sonntag, 21. September 2025
Montag, 22. September 2025
Dienstag, 23. September 2025
Mi�woch, 24. September 2025
Donnerstag, 25. September 2025
Freitag, 26. September 2025
Samstag, 27. September 2025
Sonntag, 28. September 2025
Montag, 29. September 2025
Dienstag, 30. September 2025

Mautaschen mit Tomatensoße und Mozzarella überbacken 10,90€
Hirten-Maccaroni mit Hackfleisch, Pilzen und Speck 10,90€
Spinatcrumble mit Bergkäse und Spiegelei 8,90€
Sommerliche Gemüse-Quiche mit Salatgarnitur 8,90€
Fischpfanne Griechische Art mit Kräuter-Reis 12,90€
Geschlossen
Geschlossen
Tomatenriso�o mit Broccoli, Mandelbu�er und Grana Padano 8,90€
Kartoffelgra�n mit Blumenkohl und Polnisch-Bu�er 8,90€
Tafelspitz (Biorind) mit Apfel-Meerre�chsauce, Salzkartoffeln und Spinat 12,90€
Putengeschnetzeltes mit Champignonrahmsoße, Spätzle und Gemüse 10,90€
Canneloni mit Rico�a-Spinat Füllung 8,90€
Geschlossen
Geschlossen
Gnocchi mit Salbeibu�er und San Marzano Tomaten 8,90€
Lasagne al Forno mit gemischtem Hackfleisch 10,90€
Grillgemüse und Mozzarella im Panini gebacken mit Pistou 8,90€
Rindergeschnetzeltes mit Zwiebel-Senfsoße Rös�taler und Gemüse 12,90€
Rote Beete-Gorgonzola-Quiche mit Saltgarnitur 8,90€
Geschlossen
Geschlossen
Älpler Maccaroni mit Röstzwiebeln und Apfelmus 8,90€
Schweinesteak mit Champignons und Käse überb. dazu Wedges + Dip 10,90€
Eier mit Spinat, Senfsoße und Salzkartoffeln 8,90€
Zucchini mit Rinderhack-Füllung (Bio), Rosmarinkartoffeln und Kräuter-Dip 12,90€
Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit Sesam-Käsekruste 8,90€
Geschlossen
Geschlossen
Bayrische Maultaschen mit glasierten Äpfeln und Zwiebeln 10,90€
Spätzlepfanne mit Gemüse-Sahnesoße 8,90€
Rindergulasch Ungarische Art (Bio) mit Spirelli und Creme Fraiche 12,90€
Dinkelpfannkuchen gefüllt mit Putensteifen,Salat und Caesar Dressing 10,90€
Herbstliche Kürbislasagne mit Rinder-Hackfleisch (Bio) 12,90€
Geschlossen
Geschlossen
Tortellini mit Käsefüllung, Wurzelgemüse und Nuss-Kräutersauce 8,90€
Überbackene Polenta-Mascarponeschni�e auf Ratatouillegemüse 8,90€
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Allergene

Zusatzstoffe und Allergene

Verwendete Zusatzstoffe
1.) mit Farbstoff, 2.) mit Konservierungsstoff 3.) mit An�oxida�onsmi�el 4.) mit Geschmacksverstärker 5.) geschwefelt 6.) geschwärzt
7.) mit Phosphat 8.) koffeinhal�g 9.) chininhal�g 10.) mit Süßungsmi�el 11.) enthält eine Phenylalaninquelle 12.) gewachst
13.) gene�sch verändert
Enthaltene Allergene
a.) Weizen, b.) Roggen, c.) Gerste, d.) Hafer, e.) Dinkel, f.) Kamut, g.) Fisch, h.) Krebs�ere, i.) Schwefeloxide & Sulfite, j.) Sellerie,
k.) Milch & Laktose, l.) Sesam, m.) Mandeln, n.) Haselnüsse, o.) Walnüsse, p.) Cashewnüsse, q.) Pekanüsse, r.) Paranüsse, s.) Pistazien,
t.) Macadamia/Queenslandnüsse, u.) Eier, v.) Lupinen, w.) Senf, x.) Soja, y.)Weich�ere, z.) Erdnüsse

Änderungen vorbehalten – bi�e fragen Sie bei Unverträglichkeiten unsere Service-Mitarbeiter*innen.


