
Speiseplan
Juni 2024
LagerLunch ab 8,90 €

dazu Suppe/Salat 2,50 €

Alle Speisen und Getränke sind auch als Take-Away
in Ein-, oder Mehrwegbehältern erhältlich.

geöffnet, Montag – Freitag 12 - 15 Uhr
(warme Küche bis 14 Uhr | an Feiertagen geschlossen)

Hier findet Ihr unseren Speiseplan online:

Lagerhäusle · Camphill Schulgemeinschaften e. V.
Schulstraße 4 · 88699 Frickingen-Altheim

Tel. 07554 8001 444
lagerhaeusle@camphill-schulgemeinschaften.de

www.lagerhaeusle.de

Das Kultur-Restaurant



Juni
Samstag, 1. Juni 2024
Sonntag, 2. Juni 2024
Montag, 3. Juni 2024
Dienstag, 4. Juni 2024
Mi�woch, 5. Juni 2024
Donnerstag, 6. Juni 2024
Freitag, 7. Juni 2024
Samstag, 8. Juni 2024
Sonntag, 9. Juni 2024
Montag, 10. Juni 2024
Dienstag, 11. Juni 2024
Mi�woch, 12. Juni 2024
Donnerstag, 13. Juni 2024
Freitag, 14. Juni 2024
Samstag, 15. Juni 2024
Sonntag, 16. Juni 2024
Montag, 17. Juni 2024
Dienstag, 18. Juni 2024
Mi�woch, 19. Juni 2024
Donnerstag, 20. Juni 2024
Freitag, 21. Juni 2024
Samstag, 22. Juni 2024
Sonntag, 23. Juni 2024
Montag, 24. Juni 2024
Dienstag, 25. Juni 2024
Mi�woch, 26. Juni 2024
Donnerstag, 27. Juni 2024
Freitag, 28. Juni 2024
Samstag, 29. Juni 2024
Sonntag, 30. Juni 2024

Geschlossen
Geschlossen
Penne in Weißweinsauce mit Broccoli, Schinken und Grana Padano 10,90€
Rindergulasch orientalische Art (Demeter) mit Paprika, Aubergine und Couscous 12,90€
Falaffel im Sesammantel mit Gurken-Joghurt Dip und Salat 8,90€
Putengeschnetzeltes mit pikanter Paprikasauce und Herzogin-Kartoffeln 10,90€
Lachs in Mojo-Sauce mit Bohnen und Rosmarinkartoffeln 12,90€
Geschlossen
Geschlossen
Spaghe� mit Chorizo, Paprika und geriebenem Manchego 10,90€
Canneloni mit Rico�a-Spinat Füllung 8,90€
Ratatouille mit buntem Reis und Creme Fraiche 8,90€
Rinderbraten (Demeter) mit Kartoffelpüree und Karo�en-Kohlrabigemüse 12,80€
Sommerliche Gemüse-Quiche mit Salat 8,90€
Geschlossen
Geschlossen
Gemüseriso�o mit Mascarpone und Grana Padano 8,90€
Moussaka mit Rinderhack (Demeter), Kartoffeln und Gemüse 12.90€
Gemüse-Kartoffelgra�n mit gerösteten Sonnenblumenkernen 8,90€
Züricher Geschnetzeltes vom Schwein (Demeter) mit Rös� und Gemüse 12,90€
Auberginen-Piccata mit Spaghe� und Tomatensauce 8,90€
Geschlossen
EM: Deutschland-Schweiz
Rosmarin-Kartoffeln mit Tzaziki und grünen Speck-Bohnen 10,90€
Tor�lla Espanola mit Whiskysauce und Salatgarnitur 8,90€
Quiche mit Spinat, Feta, Cherrytomaten und Salatgarnitur 8,90€
Gefüllte Paprika mit Rinderhackfleisch (Demeter), Nudelreis und Tomatensauce 12.90€
"Maccaroni all amatriciana" (Demeterspeck) mit gehobeltem Grana Padano 10,90€
Geschlossen
Geschlossen
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Allergene

Zusatzstoffe und Allergene

Verwendete Zusatzstoffe
1.) mit Farbstoff, 2.) mit Konservierungsstoff 3.) mit An�oxida�onsmi�el 4.) mit Geschmacksverstärker 5.) geschwefelt 6.) geschwärzt
7.) mit Phosphat 8.) koffeinhal�g 9.) chininhal�g 10.) mit Süßungsmi�el 11.) enthält eine Phenylalaninquelle 12.) gewachst
13.) gene�sch verändert
Enthaltene Allergene
a.) Weizen, b.) Roggen, c.) Gerste, d.) Hafer, e.) Dinkel, f.) Kamut, g.) Fisch, h.) Krebs�ere, i.) Schwefeloxide & Sulfite, j.) Sellerie,
k.) Milch & Laktose, l.) Sesam, m.) Mandeln, n.) Haselnüsse, o.) Walnüsse, p.) Kaschunüsse, q.) Pekanüsse, r.) Paranüsse, s.) Pistazien,
t.) Macadamia/Queenslandnüsse, u.) Eier, v.) Lupinen, w.) Senf, x.) Soja, y.)Weich�ere, z.) Erdnüsse

Änderungen vorbehalten – bi�e fragen Sie bei Unverträglichkeiten unsere Service-Mitarbeiter.


