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LAGERDAUSLEe

Das Kultur—Restaurant

Speiseplan
Oktober 2022

LagerLunch ab 6,90 €
dazu Suppe/Salat 2,00 €

Alle Speisen und Getrdanke

sind auch als Take-Away erhaltlich.

geoffnet, Montag - Freitag 12 - 15 Uhr
(warme Kiiche bis 14 Uhr)

Hier findet lhr unseren Speiseplan online:
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Lagerhdusle - Camphill Schulgemeinschaften e. V.
Schulstraf3e 4 - 88699 Frickingen-Altheim

Tel. 07554 259989-0

lagerhaeusle@camphill-schulgemeinschaften.de
www.lagerhaeusle.de




Oktober 2022

Allergene
Samstag, 1. Oktober 2022 Geschlossen
Sonntag, 2. Oktober 2022 Geschlossen
Montag, 3. Oktober 2022 Geschlossen - Tag der Deutschen Elnheit
Dienstag, 4. Oktober 2022 Tortellini mit Kasefillung, Wurzelgemiise und Nuss-Krautersauce 6,90€ a,k
Mittwoch, 5. Oktober 2022 Uberbackene Polenta-Mascarponeschnitte auf Ratatouillegemiise 6,90€ k,

Donnerstag, 6. Oktober 2022 Linguine mit Thymian-Kiirbisschaum und gehobeltem Parmesan 6,90€ a,k,i,

Freitag, 7. Oktober 2022 Pfannkuchen, gefillt mit Pilz-Gemiise Ragout 6,90€ a,u,k,i
Samstag, 8. Oktober 2022 Geschlossen
Sonntag, 9. Oktober 2022 Geschlossen Herbstwoche

Montag, 10. Oktober 2022
Dienstag, 11. Oktober 2022
Mittwoch, 12. Oktober 2022
Donnerstag, 13. Oktober 2022
Freitag, 14. Oktober 2022
Samstag, 15. Oktober 2022
Sonntag, 16. Oktober 2022

Kirbis-Hackfleisch Pfanne mit Schmand und Baguette 8,90€

Lauchquich mit Gorgonzola, Birnen und Salatgarnitur 6,90€

Winzerpfanne von der Putenbrust mit Herzoginkartoffeln 8,90€

Semmelknddel mit Pilzrahmragout und Speck 6,90€
Herbstliches Cordon Bleu mit Wedges und Dip 8,90€
Geschlossen

Geschlossen

a,k
a,k,u,w,3
a,k,i,
a,u,k

a,k,u

Montag, 17. Oktober 2022 Spaghetti mit Szegediner-Bolognese und Grana Padano 8,90€ a,k,i
Dienstag, 18. Oktober 2022 Eier auf Blattspinat mit Senfsauce und Salzkartoffeln 6,90€ a,k
Mittwoch, 19. Oktober 2022 Curry mit Pute, Kiirbis, Lauch, und Basmatireis 8,90€ X
Donnerstag, 20. Oktober 2022  Schweinesteak mit Birne, Preiselbeeren u. Kise Uberbacken dazu Kroketten 8,90€ a,i,k
Freitag, 21. Oktober 2022 Hokkaido-Lauch-Risotto 6,90€ ik
Samstag, 22. Oktober 2022 Geschlossen

Sonntag, 23. Oktober 2022 Geschlossen

Montag, 24. Oktober 2022 Schupfnudeln mit Kirbis-Rahm-Sauerkraut und Speck (Demeter) 8,90€ a,u,k,
Dienstag, 25. Oktober 2022 Griinkernbratlinge mit ErdnuBsoRe und Karotten-Lauchgemiise 6,90€ u,k
Mittwoch, 26. Oktober 2022 Gerosteter Butternusskiirbis mit Linsen und Gorgonzola 6,90€ k
Donnerstag, 27. Oktober 2022 Feurige Westernpfanne mit Fleischballchen und Reis 8,90€ a,k,u
Freitag, 28. Oktober 2022 Lachs-Lauch-Lasagne 8,90€ a,k,i,

Samstag, 29. Oktober 2022
Sonntag, 30. Oktober 2022
Montag, 31. Oktober 2022

Geschlossen
Geschlossen

Geschlossen - Briickentag

Zusatzstoffe und Allergene

Verwendete Zusatzstoffe

1.) mit Farbstoff, 2.) mit Konservierungsstoff 3.) mit Antioxidationsmittel 4.) mit Geschmacksverstarker 5.) geschwefelt 6.) geschwarzt

7.) mit Phosphat 8.) koffeinhaltig 9.) chininhaltig 10.) mit SGRungsmittel 11.) enthalt eine Phenylalaninquelle 12.) gewachst

13.) genetisch verandert
Enthaltene Allergene

a.) Weizen, b.) Roggen, c.) Gerste, d.) Hafer, e.) Dinkel, f.) Kamut, g.) Fisch, h.) Krebstiere, i.) Schwefeloxide & Sulfite, j.) Sellerie,
k.) Milch & Laktose, I.) Sesam, m.) Mandeln, n.) Haselnlsse, 0.) WalnUsse, p.) Kaschunisse, q.) Pekanlsse, r.) ParaniUsse, s.) Pistazien,

t.) Macadamia/Queenslandnisse, u.) Eier, v.) Lupinen, w.) Senf, x.) Soja, y.)Weichtiere, z.) Erdnusse

Anderungen vorbehalten — bitte fragen Sie bei Unvertréglichkeiten unsere Service-Mitarbeiter.



